LA PUEBLA
CONEL
DEPORTE

BOLETIN DEPORTIVO- TEMPORADA 23/24

LOS CLUBES, ASOCIACIONES DEPORTIVAS Y LA DELEGACION DE
DEPORTES DE LA PUEBLA DEL RIO OFERTAN LAS SIGUIENTES

MODALIDADES DEPORTIVAS




INFORMACION GENERAL

Las inscripciones se realizaran en el Pabellon Cubierto Enrique Lora y en las diferentes sedes de las
Escuelas, a partir del lunes dia 5 de septiembre de 16 a 20 horas de lunes a viernes, salvo aquellas
escuelas, alumnos/as o actividades que tengan un calendario exclusivo.

El plazo finalizara cuando esten cubiertas todas las plazas ofertadas. Las plazas son limitadas en todas
|as Escuelas, teniendo en cuenta las infraestructuras disponibles y competiciones en las que se participe.
El calendario de las Escuelas estara sujeto al calendario escolar.

DOCUMENTACION A APORTAR POR LOS ALUMNOS:
o 102 fotografias, tamano carnet, segin Escuela
o fotocopia del D.N.I. o de |a Hoja del Libro de Familia donde aparece el alumno

La fecha de inicio del curso sera en octubre y de finalizacion en mayo, salvo aquellas Escuelas,
alumnos/as o actividades que tengan un calendario exclusivo.

ESCUELA DE ATLETISMO MANOLO CORTES

INSCRIPCION Organiza: Club de Atletismo de La Puebla del Rio

Plazo: A partir del 4 de septiembre de 2023
Lugar: Campo de Futbol Municipal Cantarrana Horario: De 16.00 a 21.00h

Documentacion a aportar por el alumno/a:

1 foto carnet y 1 fotocopia D.N.I. o de la Hoja del Libro de Familia donde se
encuentre

Cuotas: 10€ de matricula para adultos y ninos
Cuota ninos: 10€

Cuota adultos Socios: 12€ Se abonara los 5 primeros dias de cada mes
Cuota adultos No Socios: 15€

ENTRENAMIENTOS

Ninos: Martes y Jueves de 16.00-18.00h. Primavera de 17.00-19.00h
Se formaran 2 grupos segun edades: de prebenjamin a alevin e infantil y cadetes.

Adultos: Lunes, Miércoles y Jueves de 20.15 a 21.30h
Lugar: Modulo de Atletismo “Yo Corro por Borja”

Inicio: 4 de septiembre de 2023
Coordinador: Miguel Gonzalez Gonzalez - 620706303




ESCUELA DE BALONCESTO

INSCRIPCION Organiza: Club Baloncesto Puebla

Plazo: A partir del 1 de septiembre de 2023
Lugar: Pabellon Cubierto Enrique Lora del C.D. San Sebastian

Documentacion a aportar por el alumno/a: Horario: De 16.00 a 20.00h
1 foto carnet y 1 fotocopia D.N.I. o de la Hoja del Libro de Familia donde se

encuentre

Cuota mensual: 20€

ENTRENAMIENTOS

Categorias y edades Plazas Dias y horas de entrenamientos
Benjamines (2014 /2015) 20 Lunes, Miércoles y Viernes de 16.30 a 18.00h

Alevines (2012 /2013) 20 Lunes, Miércoles y Viernes de 18.00 a 19.30h

Infantiles (2010 /2011) 20 Lunes, Miércoles y Viernes de 16.30 a 18.30h
Cadetes (2008 /2009) 20 Lunes, Miércoles y Viernes de 19.00 a 20.30h

Lugar: Pabellon Cubierto Enrique Lora del C.D. San Sebastian
Inicio: 1de septiembre de 2023
Coordinador: Joaquin Martinez Pineda - 666841618

ESCUELA DE FUTBOL SALA

INSCRIPCION Organiza: Impacto Solidario

Plazo: A partir del 4 de septiembre de 2023

Lugar: Pistas del C.D. San Sebastian

y , Horario: De 16.00 a 19.00h
Documentacion a aportar por el alumno/a:

1 foto carnet y 1 fotocopia D.N.I. o de la Hoja del Libro de Familia donde se
encuentre

Donativo: : 10€ /mes

ENTRENAMIENTOS

Alevines e infantiles: Lunes, Miércoles y Viernes de 16.00 a 18.00h

Lugar: C.D. San Sebastian
Inicio: 4 de septiembre de 2023




ESCUELA DE FUTBOL 7

INSCRIPCION Organiza: Escuela de Futbol Base Juventud Deportiva Puebla

Plazo: A partir del 4 de septiembre de 2023
Lugar: Campo de Futbol Municipal Cantarrana (Oficina)

Documentacion a aportar por el alumno/a: Horario: De 18.00 a 20.00h
2 fotos carnet y 1 fotocopia D.N.I. o de la Hoja del Libro de Familia donde se
encuentre

Cuotas: Inscripcion y primer trimestre: 95€

. Se abonara los 5 primeros dias de cada mes
Segundo y tercer trimestre: 80€ P

Todos los alumnos deberan poseer la equipacion de la Escuela

ENTRENAMIENTOS
Categorias y edades Plazas Dias de entrenamientos

Iniciacion (2019) 16 Martes y jueves (Octubre)
Iniciacion (2018) 16 Lunes, Miércoles y Viernes
Prebenjamines (2016 /2017)
Prebenjamines A 16 Lunes Miércoles y Jueves
Prebenjamines B 16 Lunes, Martes y Jueves
Prebenjamines C 16 Martes, Miércoles y Viernes
Benjamines (2014 /2015)
Benjamines A 16 Lunes Miércoles y Jueves
Benjamines B 16 Lunes, Martes y Jueves
Benjamines C 16 Martes, Miércoles y Viernes
Alevines (2012 /2013)
Alevines A 16 Lunes Miércoles y Jueves
Alevines B 16 Lunes, Martes y Jueves
Alevines C 16 Martes, Miércoles y Viernes

Inicio: 1 de septiembre de 2023 Hora de inicio: 17.30h
Coordinador: Antonio Bravo Leon - 616940923

ESCUELA DE GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

INSCRIPCION
Plazo: A partir del 2 de octubre de 2023

Lugar: Pabellon Cubierto Enrique Lora del C.D. San Sebastian

Horario: De 10.00 a 12.00h

Cuota: Gratuita

ENTRENAMIENTOS

Mujeres de mas de 35 afios: Lunes, Miércoles y Viernes

Inicio: 2 de octubre de 2023




ESCUELA DE KARATE

INSCRIPCION Organiza: Club Daisho

Plazo: A partir del 4 de septiembre de 2023
Lugar: Gimnasio del C.D. San Sebastian

Documentacion a aportar por el alumno/a:
1 foto carnet y 1 fotocopia D.N.I. o de la Hoja del Libro de Familia donde se

encuentre
Cuota mensual: 15€

La inscripcion y las cuotas se abonaran directamente
al Coordinador de la Escuela

ENTRENAMIENTOS

Categorias y edades Dias de entrenamientos
Prebenjamines (2016 /2017)

Benjamines (2014 /2015) Lunes (17.00-19.00h)
Alevines (2012 /2013) Miércoles (17.00-19.00h)
Infantiles (2010 /2011) y

Cadetes (2008 /2009) Sabados (09.30-14.00h)

Junior y Senior

Inicio: 11 de septiembre de 2023
Lugar: Gimnasio del C.D. San Sebastian
Maestro: Raul Jiménez Romero - 617068970

ESCUELA DE NATACION

INSCRIPCION

Plazo: Durante los cursos de natacion de verano y en adelante

Lugar: Piscina Municipal del C.D. San Sebastian
Horario: 10.00-14.00h

Documentacion a aportar por el alumno /a:
1 foto carnet y 1 fotocopia D.N.I. o de la Hoja del Libro de Familia donde se

encuentre

Cuota mensual: 20€ un nino/a. 35€ dos hermanos /as.

ENTRENAMIENTOS Nota: La inscripcion y cuotas se abonaran en La Caixa.
N° de cuenta: ES04 2100 7787 4322 0002 9507

Categorias y edades
Prebenjamines (2016 /2017)

Benjamines (2014 /2015)
Alevines (2012 /2013)
Infantiles (2010 /2011)
Cadetes (2008 /2009)
Juveniles (2006 /2007)

Inicio y horario: A expensas de lo concedido por la Piscina solicitada
Lugar: Solicitada la Piscina de Gelves




ESCUELA DE TENIS

INSCRIPCION Organiza: Club de Tenis Puebla
Plazo: A partir del 2 de octubre de 2023

Lugar: Pistas del C.D. San Sebastian
Horario: 16.00-19.00h

Documentacion a aportar por el alumno /a:
1 foto carnet y 1 fotocopia D.N.I. 0 de la Hoja del Libro de Familia donde se

encuentre
Se abonara los 5 primeros dias de cada mes directamente

al Coordinador de la Escuela

Cuota mensual:; 15€

ENTRENAMIENTOS

Categorias y edades Dias de entrenamientos
Prebenjamines (2016 /2017)
Benjamines (2014 /2015) Lunes <16'SO 19.00h)

Alevines (2012,/2013) .
00-19.00h
Infantiles (2010 /2011) Miércoles (16.00-19.00h)

Cadetes (2008 /2009)
Juveniles (2006 /2007)

Inicio y horario: 2 de octubre de 2023. De 16.00 a 19.00h
Coordinador: Jesus Ortiz Prosper - 637112089

ESCUELA DE PADEL

INSCRIPCION Organiza: Club de Tenis Puebla

Plazo: A partir del 3 de octubre de 2023
Lugar: Pistas del C.D. San Sebastian
Horario: 18.00-20.00h

Documentacion a aportar por el alumno/a:
1 foto carnet y 1 fotocopia D.N.I. o de la Hoja del Libro de Familia donde se

encuentre
Se abonara los 5 primeros dias de cada mes directamente

Cuota mensual: 25€ al Coordinador de la Escuela

ENTRENAMIENTOS

Categorias y edades Dias de entrenamientos
Prebenjamines (2016 /2017)

Benjamines (2014 /2015) Martes (18.00-20.00h)
Alevines (2012 /2013) y

Infantiles (2010 /2011) Jueves (18.00-20.00h)
Cadetes (2008 /2009)

Juveniles (2006 /2007)

Inicio y horario: 4 de octubre de 2023. De 18.00 a 20.00h
Coordinador: Jesus Ortiz Prosper - 637112089




ESCUELA DE VOLEIBOL

INSCRIPCION Organiza: Club Voley Puebla

Plazo: A partir del 5 de septiembre de 2023 (voleibolpuebladelrio@gmail.com)
Lugar: Pabellon Cubierto Enrique Lora del C.D. San Sebastian
Horario: 16.00-20.00h

Documentacion a aportar por el alumno/a:
1 foto carnet y 1 fotocopia D.N.I. o de la Hoja del Libro de Familia donde se

encuentre
Cuota mensual: 16€ y 18€
ENTRENAMIENTOS
Categorias y edades Plazas Dias de entrenamientos
Benjamines (2014 /2015) 15 Martes y Jueves de 16.15 a 17.30h
Alevines (2012 /2013) 15 Martes y Jueves de 16.15 a 17.30h
Infantiles (2010 /2011) 15 Martes y Jueves de 16.15 a 17.30h
Alevines (2012 /2013) 15 Martes y Jueves de 17.30 a 18.45h
Cadetes (2008 /2009) 15 Martes y Jueves de 17.30 a 18.45h
Infantiles (2010 /2011) 15 Martes y Jueves de 17.30 a 18.45h
Cadetes (2008 /2009) 15 Martes y Jueves de 18.45 a 20.00h
Junior (2006 /2007) 15 Martes y Jueves de 18.45 a 20.00h
Senior femenino (2004 /-) 15 Martes y Jueves de 18.45 a 20.00h
Junior masculino (2006 /2007) 15 Miércoles y Viernes de 18.45 a 20.00h

Inicio: 5 de octubre de 2023
Lugar: Pabellon Cubierto Enrique Lora
Coordinadora: Maria José Cubero Estévez - 677709458

ESCUELA DE GIMNASIA TERAPEUTICA

INSCRIPCION
Plazo: A partir del 2 de octubre de 2023

Lugar: Gimnasio Municipal del C.D. San Sebastian
Horario: 10.00-12.00h

Cuota mensual; 15€

ENTRENAMIENTOS

Inicio: 2 de octubre de 2023

Horario: Lunes y Miércoles de 20.00 a 21.00h

Lugar: Gimnasio Municipal del C.D. San Sebastian




ESCUELA DE TAEKWONDO
INSCRIPCION Organiza: Juventud Deportiva Puebla

Plazo: A partir del 12 de septiembre de 2023
Lugar: Gimnasio del C.D. San Sebastian

Horario: 17.00-21.00h

Documentacion a aportar por el alumno /a:

1 foto carnet y 1 fotocopia D.N.I. o de la Hoja del Libro de Familia donde se
encuentre

Cuota mensual: 20€ y 5€ de descuento por cada hermano

ENTRENAMIENTOS
Categorias y edades Horario Dias de entrenamientos
De 2 a 5 anos De 17.00 a 18.00 Martes
De 6 a 8 anos De 18.00 a 19.00 Jueves
De 9 a 12 anos De 19.00 a 20.00 y
Mayores de 12 anos De 20.00 a 21.00 Viernes
Defensa Persona Femenina De 20.00 a 21.00 *2d1ias por semand; 15€

Inicio: 12 de septiembre de 2023

Lugar: Gimnasio Municipal del C.D. San Sebastian
Maestro: Manuel Sanchez Pecellin - 647426555

NOTA: Se impartiran clases de primeros auxilios infantiles y charlas antibullying



